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S6: 132 /KH-UBND Son Tdy, ngay 19 thang 8 nam 2026
KE HOACH

Trién khai P& 4n chim séc strc khoe sinh san, sirc khée tinh duc vi thanh nién,
thanh nién trén dia ban xa Son Tay giai doan 2026 - 2030

Thuc hién Quyét dinh s 1482/QD-BYT ngay 22/5/2026 cua B Y té vé viéc
ban hanh Dé an chiam soc st khoe sinh san, sic khoe tinh duc vi thanh nién, thanh
nién giai doan 2026 - 2030; K& hoach s6 3494/KH-SYT ngay 17/8/2026 ctia S¢' Y té
tinh Ha Tinh vé trién khai D& an chiam soc stc khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi
thanh nién, thanh nién trén dia ban tinh Ha Tinh giai doan 2026 - 2030; can ctr tinh
hinh thyc té trén dia ban, Uy ban nhan dan xa Son T4y xay dung K& hoach trién khai
thuc hién nhu sau:

I. MUC TIEU
I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Nang cao nhan thiic, kién thirc va k¥ ning cham soc stic khoe sinh san (SKSS), stic
khoe tinh dyc (SKTD) cho vi thanh nién, thanh nién (VIN-TN); gop phan phong ngtra
mang thai ngoai ¥ mudn, cac bénh lay truyén qua duong tinh dyc, xam hai va bao lyc tinh
duc; bao vé, cham soc va nang cao strc khoe thé chat, tinh than cia VIN-TN.

Tang cuong kha nang tlep can thong tin, tu van va dich vu cham s6c SKSS,
SKTD phu hop, than thi¢n, an toan va bao mat; phat huy vai tro ctua gia dinh, nha
truong, Tram Y té x4, cac co quan, don vi, td chirc chinh tri - xa hoi va cong déng
trong cham s6¢ SKSS, SKTD VTN-TN.

2. Yéu cau

Trién khai cac hoat dong thiét thuc, phu hop véi tinh hinh thuc té C}ﬁa di’a
phuong, bao dam ding quy dinh chuyén moén, phu hop véi ting nhém tudi, doi
tugng; ton trong quyén riéng tu va bao mat thong tin cia VIN-TN.

Long ghép cong tac cham soc SKSS, SKTD VIN-TN véi cac chuong trinh,
ké hoach vé dan sd, cham soc stic khoe Nhan dan, y té truong hoc, tré em, phong,

chgng HIV/AIDS, phong, chéng cac bénh ldy truyén qua duong tinh duc, phong,
chong xam hai tré em va cac chuong trinh c6 lién quan.
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Tang cuong phdi hop gitta cac co quan, don vi, trudng hoc, gia dinh, cac t6
chﬁc chinh tr1 - xa hdi va qéc thon; phan cong r6, trach nhiém, b{élo dam trién khai
dong b, hi€u qua, trdnh chong chéo va sur dung ti€t ki¢ém cac nguodn luc.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao suc khoée ginh san, suc khoe tinh (}uc cua VTN—TN trén dia ban xa
thong qua tang cuong truyén thong, gido duc, tu van va cung cap dich vu cham soc
suc k}}ée phu h()’p, than thién, thuan ti€n va bao mat; gép phan nang cao chat lugng
dan s6 va nguon nhan lyc cua dia phuong.

2. Muc tiéu cu thé

Nang cao kién thirc, k¥ ning cho VIN-TN vé cham soc SKSS, SKTD, gido
duc gidi tinh, tinh dyc an toan, phong tranh mang thai ngoai y muon va phong, chong
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Tang cuong trach nhiém va sy phéi hop cta gia dinh, nha truong, Tram Y té
x4, cac co quan, don vi va cong dong trong cham s6c SKSS, SKTD VTN-TN.

Nang cao kha nang tiép can thong tin, tur van va dich vu cham soc SKSS, SKTD
than thi€n, phu hop véi VIN-TN tai Tram Y t€ xa va cac co sd'y t€ theo quy dinh.

‘ Tang cudng cong tac truyeén thong, gido duc SKSS, SKTD trong truong hoc va cong
dong, chi trong cac nhém VTN-TN c6 nguy co hodc kho ti€p can thong tin, dich vu.

Tung budc xay dung moi truong thuén 1oi, an toan, khong ky thi, khong phan
bi¢t do1 xir d&€ VIN-TN duogc ti€p can thong tin, tu van va dich vu cham séc¢ SKSS,
SKTD phu hop.

3. Chi tiéu chii yéu

_100% truong hoc, thon trén dia ban dugce tuyén truyén, phd b,ién kién thirc co
ban vé cham sé¢ SKSS, SKTD VTN-TN phu hop voi tirng nhém doi tugng.

100% truong THCS trén dia ban phéi hop v6i Tram Y té x4 trién khai cac hoat
dong truyén thong, giao duc vé SKSS, SKTD va k¥ nang song phu hop véi ltra tudi.

Phén dau trén 85% VTN-TN duoc tiép can thong tin, kién thirc co ban vé cham

soc SKSS, SKTD, phong tranh mang thai ngoai y muon va phong, chéng cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc.

100% VTN-TN c6 nhu cau tu van vé SKSS, SKTD tai Tram Y té x3 duoc tiép
can dich vu phu hop trong pham vi chuyén moén, bao dam riéng tu va bao mat thong
tin theo quy dinh.

Tram Y té Xﬁ‘tfmg budc Xﬁy dung, duy tri “Goc dich vu than thi¢n vo1 VTN-
TN” phu hop véi di€u kién thuc té.



3

100% hoat dong tu vén, cham soc SKSS, SKTD VTN—TI:I duoc t}}u:c higf:n theo quy
dinh chuyén mon; truong hop vuot qua kha nang duoc hudng dan, chuyén tuyén phu hop.

Thuc hién day da ché d6 thong ké, theo doi, giam sat va bao cao két qua thuc
hién theo huéng dan cuia co quan chuyén mon cap trén.

II1. THOI GIAN, PHAM VI, POI TUQNG

1. Thoi gian thuc hién

Tl nam 2026 dén hét ndm 2030.

2. Pham vi thye hién

Trén dia ban toan xa Son Tay.

3. Poi tuwong

Vi thanh nién, thanh nién trén dia ban xa, trong d6 wu tién nhém tur 10 dén 24
tuo1 va cac nhom c6 hoan canh déc thu, nguy co cao hoac kho ti€p can thong tin, dich
vu cham soc strc khée sinh san, strc khoe tinh duc; hoc sinh cac truong hoc trén dia
ban; cha me, nguoil cham soc tré, giao vién, can bd Doe‘m, can by lam cong tac tré
em, dan sO va céc luc lugng lién quan; nhan vién y t€ tham gia cong tac cham soc
stc khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Cong tac chi dao, phdi hop

T6 chuc trién khai thu.’(; hién cac ndi dung‘cﬁa Dé 4n, Ké hoach cua cép trég
phu hop vai tinh hinh thyc té cia dia phuong; 16ng ghép cac muc ti€u, chi tiu vé
cham soc suc khoe sinh san (SKSS), strc ’khée tinh duc (SKTD) vi thanh nién, ,thanh
nién (VIN-TN) vao cac chuong trinh, ké hoach c6 lién quan. Tang cuong phoi hop
gilta cac co quan, don vi, tm@’ng hoc, to c}}frc qhinh tri - xa ho1 va cac thon; thuong
xuyén ra soat, danh gia nhu cau, kip thoi dé xuat giai phap thuc hién hiéu qua.

2. Cong tac truyén thong, gido duc

Pay manh tuyén truyén, giao duc yé SKSS, SKTD VIN-TN b@iqg cac hinh thtrc
phu hop; tap trung cung cap kién thirc vé giao duc gioi tinh, ky nang song, tinh duc an
toan, phong tranh mang thai ngoai y muon, phong, chong cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc, HIV/AIDS, xam hai va bao luc tinh duc. Chu trong truyén thong cho VIN-TN,

cha me, nguoi cham soc, giao vién va cac luc lugng lién quan; bao dam ndi dung phu hop
v6i lira tudi, thiét thuc, dé tiép can va ton trong quyén riéng tu.

3. Cong tac gido duc trong truong hoc

Phdi hop véi cac co s& giao duyc trén dia ban 16ng ghép ndi dung gido duc gidi
tinh, SKSS, SKTD va ky nang song phu hop voi loa tudi; to churc truyén thong, tu
vén, sinh hoat chuyén dé cho hoc sinh. Tang cudng phdi hop giira nha trudng, gia
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dinh va Tram Y té x4 trong tu van, hd tro hoc sinh; bao dam bi mat thong tin ¢4 nhan
va cac van dé riéng tu cua hoc sinh.

4. Cung cip dich vu chim séc SKSS, SKTD

Ting cuong tu van, cung cap thong tin va dich vu chim séc SKSS, SKTD
VTN-TN tai Tram Y t€ xa theo quy dinh chuyén mon; ting budc xay dung, duy tri
“Goc dich vu than thién véi VIN-TN”, bdo dam thuén ti¢n, riéng tu va bao mat.
Thuc hién tu van vé tinh duc an toan, phong tranh mang thai ngoai ¥ mudn, bién
phap tranh thai phu hop, phong, chong cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc; kip
thoi chuyén tuyén céac truong hop vuot qué kha nang chuyén mon.

5. Ung dung cong nghé thong tin, chuyén doi s6

Tang cuong ng dung cong ngh¢ thong tin va cac nén tang s trong tuyén
truyén, cung cap thong tin, tu vén, quan ly, theo doi va bao cao cac hoat dong cham

soc SKSS, SKTD VIN-TN; khuyén khich VIN-TN tiép can cac ngudn thong tin
chinh thong; bao dam an toan thong tin va bao mat dir li¢u ca nhan theo quy dinh.

6. Pao tao, tip huan

Clrcanbdy t&, gido vién va céc lyc luong lién quan tham gia cac 1op dao tao, tap
huén do cap trén t6 chirc; thuong xuyén cap nhat kién thirc, ki nang truyén thong, tu van
va cham séc SKSS, SKTD VIN-TN, nhét 1a d6i voi doi ngll nhan vién Tram Y té x4.

7. Kiém tra, giam sat, thong ké, bdo cdo

T6 chirc kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién K¢é hoach; theo doi cac chi ticu,
két qua truyén thong, tu vin va cung cap dich vu; thyc hién thong ké, tong hop, bao cao
theo quy dinh va kip thoi phan anh kho khin, vudng méc trong qua trinh thuc hién.

V. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thyc hién Ké hoach duoc bao dam tir ngan sach nha nudc theo phan
cap; ngudn kinh phi cta cac chuong trinh, dé an, ké hoach c6 lién quan; ngudn xa
hoi hoa, vién tro va cac ngudn kinh phi hop phap khac theo quy dinh.

C,éc co quan, don vi can ctr chlrc né,ng, nhiém vu dugc giao chu dong léng
ghép, bo tri va st dung kinh phi bao dam ti€t ki¢m, hi€u qua, ding quy dinh.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoda - Xa hoi

Chu tri tham muu UBND x4 t6 chirc trién khai thuc hién Ké hoach; phéi hop
v6oi Tram Y té x3, cac co quan, don vi, trudong hoc va céac t6 chirc lién quan thuc hién
cong tac truyén thong, gido duc vé SKSS, SKTD VTN-TN; theo di, d6n ddc, kiém
tra, tong hop két qua, tham muu UBND x4 bao cdo cap c6 thAm quyén theo quy dinh.

2. Tram Y té xa
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Chu tri trién khai cac hoat dong chuyén mon vé chim séc SKSS, SKTD VIN-
TN; t6 chirc tu van, truyén thong va cung cap dich vu phu hop; xdy dung, duy tri
“Goc dich vu than thién vo1 VIN-TN™; phéi hop véi cac truong hoc td chirc truyén
thong, tu vén stc khoe; thuc hién chuyén tuyén ddi véi trudng hop vuot qua kha
nang chuyén mon; tham gia dao tao, tap huin va thyc hién ché do théng ké, bao cao
theo quy dinh.

3. Trung tim Dich vu tong hop xi

Phéi hop v6i Phong Van hoa - X3 hoi va Tram Y 6 xa déy manh théng tin, tuyén
truyén Ve cham soc SKSS, SKTD VIN-TN trén hé thong truyén thanh co s¢ va cac hinh
thirc truyén thong phu hop; xay dung, pho bién noi dung tuyén truyén ngan gon, d& hiéu,
phtt hop véi timg nhom ddi tuong va diéu kién thyc té ciia dia phuong.

4. Cac truwong hoc trén dia ban

Phéi hop voi UBND xa va Tram Y te xa trién khai giao duc gioi tinh, SKSS,
SKTD va ky nang song phu hop vai Itra tudi; to chue truyén thong, tu van stic khoe
cho hoc sinh; phdi hop véi gia dinh va co quan y té trong tu van, hd tro hoc sinh; bao
dam gilr bi mat thong tin ca nhan va cac thong tin riéng tu cua hoc sinh.

5. Cong an xa

Phoi hop tuyén truyén, pho bién phéap luat vé bao vé tré em, phong, chbng Xam
hai, bao luc '[iIIh duc va céc hanh vi vi pham phép luat lién quan dén VTN-TN; phoi
hop bao vé, ho trg va xir Iy cac truong hop tré em, VIN-TN c6 nguy co hodc bi xam
hai theo quy dinh.

6. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam xa va cac to chirc chinh tri - xa hdi

) Phoi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan thyc hién
tot cong tac cham soc SKSS, SKTD VIN-TN; 1ong ghep ndi dung cham s6c SKSS,

SKTD trong cac hoat dong cua t6 chuc; ph01 hop phat hién, hd tro va két ndi cac
truong hop VIN-TN ¢6 nhu cau duoc tu van, chim soc, hd tro.

7. Trwong cac thon

T6 chirc tuyén truyén, van dong Nhan dén, cha me va nguoi chim séc VIN-TN
nang cao nhan thic vé chim soc SKSS, SKTD; phdi hop v6i Tram Y té x4, cac t6 chiic
chinh tri - xa hoi va truong hoc trién khai hoat dong truyén thong tai cong dong; kip thoi
phéan 4nh cac van dé phat sinh lién quan dén VTN-TN va bao dam khong cung cap, phat
tan thong tin c& nhan, thong tin riéng tu cia VIN-TN trai quy dinh.

VII. CHE PQ BAO CAO

Cac co quan, don vi, truong hoc va cac don vi lién quan can cr nhi¢ém vu dugc
giao thuc hién ché do thong tin, bdo cdo theo yéu cau.
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Tram Y té x3 chu tri tong hop sb liéu chuyén mén, phdi hop v6i Phong Vin
hoa - X3 hdi tham muu UBND xa bao cdo két qua thuc hién theo dinh ky hoac dot
xuat khi ¢6 yéu cau cua co quan cap trén.

Trong qua trinh thyc hién néu c6 khé khan, vuéng me"lc cac co quan, don vi
phan anh vé UBND x& (qua Phong Van hoa - Xa hoi) dé tong hop, xem xét, giai
quyét hodc béo cdo cip c6 tham quyén.

Trén day la K& hoach trién khai D& an chim soc strc khoe sinh séan, stc khoe
tinh duc vi thanh nién, thanh nién trén dia ban xa Son Tay giai doan 2026 - 2030.
UBND xa yéu cAu cac co quan, don vi, truong hoc, Trudng cac thon va dé nghi Uy
ban MTTQ Viét Nam x4, cic t6 chire chinh tri - xa hoi phdi hop trién khai thyc hién
nghiém tac, hi¢u qua./.

Noi nhn: TM. UY BAN NHAN DAN
-SOY t; KT. CHU TICH

- TT Bang uy xa; TT HDND xa; PO CHU TICH

- Chu tich, cac Pho Chu tich UBND x3; ON T4
- Cong an x3; )
- Cac phong chuyén moén, co quan, don vi li€n quan;
- Luu: VT, VHXH.







		2026-08-19T14:54:13+0700


		2026-08-19T14:54:14+0700


		2026-08-19T14:55:21+0700




